
INFORMATIONEN ZUR
PROFILOBERSTUFE
2025-2028



GLIEDERUNG DER 
OBERSTUFE

•Einführungsphase

•Qualifikationsphase I

•Qualifikationsphase II



PROFILFÄCHER
WAHL, WECHSEL

• SuS wählen vor Eintritt in die Oberstufe ihr Profil

• Wechsel zu Beginn oder am Ende des zweiten 
Halbjahres der Einführungsphase statthaft



PROFILE

Vertiefende Arbeit an einem Profilthema
Profilfach und Profilseminar



THEMATISCHE AUSRICHTUNG DER 
PROFILE 



PROFILFÄCHER
ANGEBOT

•

LMG bietet  folgende Profile an:

Profilfach:

•

Sprachliches Profil:

 Französisch

•

Gesellschaftswissenschaftliches Profil:
 Geschichte

•

MINT-Profil:

Biologie

•

Sportprofil:

Sport

Gesell



PROFILTHEMEN
 

 Fragen an gestern, Antworten für morgen –
Geschichte

 Geschichtsbewusstsein und Narrativität

 Artenvielfalt, Nachhaltigkeit, Zukunft
Biologie

 
 International Communication

Französisch

 
 Bewegung, Leistung, Verantwortung

Sport



„In dem Profilseminar werden 

fachübergreifende und Fächer verbindende 
Themen des Profils erkundet und 

in Projekten vertieft. 

Dabei sind unterschiedliche Arbeitsformen 
sowie Verfahren der Dokumentation, Präsentation und 

Erörterung von Ergebnissen anzuwenden, 
um die allgemeine Studierfähigkeit und 

die Eigenständigkeit der Schülerinnen und Schüler 
zu fördern.“ 

ZIELE PROFILSEMINAR 
§ 7 ABS. 4 DER OAPVO



PROFILSEMINAR

• zu jedem Profil wird im ersten, zweiten und dritten Schulhalbjahr 
der Qualifikationsphase ein Profilseminar eingerichtet

• Streichung in Q2,1 zugunsten der Verlängerung eines Faches möglich

MINT- Profil:
 

3 Std./Woche

Sport- und gesellschaftswissenschaftliches Profil: 

2 Std./Woche



                Fächer mit erhöhtem Anforderungsniveau (eA)

Drei Kernfächer in der Einführungsphase:

Deutsch,  Englisch  und    Mathematik

Ein Profilfach

Geschichte gesellschaftswissenschaftliches Profil

Französisch sprachliches Profil

Biologie MINT – Profil

Sport Sport - Profil



KERNFACHNIVEAUS
NIVEAUS, WAHL, WECHSEL

§6,5 OAPVO:
„Die Schülerinnen und Schüler wählen im zweiten Schulhalbjahr der 
Einführungsphase eines ihrer Kernfächer aus, das sie in der 
Qualifikationsphase auf erhöhtem Niveau (eA) belegen werden.

Die übrigen Kernfächer werden auf grundlegendem Niveau (gA) belegt. 

Ein Wechsel der Kernfachniveaus ist nur innerhalb von sechs Wochen nach 
Unterrichtsbeginn im ersten Schulhalbjahr der Qualifikationsphase zulässig, 
soweit er schulorganisatorisch möglich ist.“



E – Jahrgang Q1 - Jahrgang Q2- Jahrgang

Profilfach 3-stündig

Kernfächer:
Deutsch 3-
stündig

Mathematik 3-stündig

Englisch 3-
stündig

Profilfach eA 5-stündig

Kernfach eA 5-stündig

Kernfach gA 3-stündig

Kernfach gA 3-stündig

Profilfach eA 5-stündig

Kernfach eA 5-stündig

Kernfach gA 3-stündig

Kernfach gA 3-stündig

Stunden auf erhöhtem 
Anforderungsniveau
► Vertiefung und Vergleichbarkeit

Wahl



STÜNDIGKEITEN ANDERER 
FÄCHER

•
in der Einführungsphase

Berufsorientierung (BO)
einstündig

•
in der Qualifikationsphase

Profilseminar
zweistündig

Profilseminar im MINT-Profil
dreistündig



STÜNDIGKEITEN ANDERER 
FÄCHER

• in der Einführungs- und Spanisch vierstündig
   Qualifikationsphase

Naturwissenschaften
und weitere fortgeführte
Fremdsprachen dreistündig

alle übrigen Fächer zweistündig



ABITURBERECHNUNG
• Block I:

• Semesterleistungen 
aus Q I und Q II

• mind. 200 Punkte

• max. 600 Punkte

• Block II:

• Abiturprüfungen

• mind. 100 Punkte

• max. 300 Punkte



ABITUR – BERECHNUNG BLOCK I
• 36 Halbjahresleistungen aus Qualifikationsphase

• mind. 200 Punkte

• 29 x mind. 5 Punkte, d.h. 7 Fehlkurse maximal 
 
• Keine 0-Punkte-Leistung 



ABITUR – BERECHNUNG BLOCK I
einzubringen sind:

4 x in jedem Abiturprüfungsfach 
Die Halbjahresergebnisse aus den beiden Fächern auf erhöhtem Anforderungsniveau 
werden bei der Berechnung von Block I doppelt gewichtet. 

4 x in dem Kernfach, das nicht schriftliches Abiturprüfungsfach ist 

4 x eine Naturwissenschaft

4 x Geschichte



ABITUR – BERECHNUNG BLOCK I
2 x Religion oder Philosophie

2 x Geographie oder Wirtschaft / Politik

1 x Kunst oder Musik

1 x Profilseminar 

2 x Spanisch (aus Q2 – gilt nicht für das Sprachprofil) 

Sport darf  max. 3x eingebracht werden!



                Abiturprüfungsfächer (Block II)
 

Schriftliche Prüfungen:
 
ein Kernfach eA:        Deutsch oder  Mathe oder Englisch

Profilfach eA:       Biologie Französisch
 

Geschichte Sport
 

 ein Kernfach gA Deutsch oder  Mathe oder Englisch

Mündliche Prüfung: ein weiteres Fach gA  (keines der schriftl. Prüfungsfächer s.o.)
(oder Präsentation)
 
5. Prüfung (optional): mündlich oder  besondere Lernleistung

alle Aufgabenfelder müssen abgedeckt werden!
 

max. zwei Prüfungen unter 05 Punkten
 

mind. 100 Punkte



  E-Phase Q1,1 Q1,2 Q2,1 Q2,2 Einbringpflicht

Profilfach Biologie 3 5 5 5 5 8 x

Profilseminar - 3 3 - - 1x

Kernfach Deutsch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3)  (8) 4x

Kernfach Mathematik 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Kernfach Englisch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Chemie 3 3 3 3 3  

Physik 3 - - - -

Weitere Fremdsprache (La/Fr) 3 - - - -  

Spanisch (alternativ für La/Fr) 4 4 4 4 4 2x (Q2)

Geschichte 2 2 2 2 2 4x

Geographie 2 2 2 2 2
2x
 WiPo 2 2 - - -

Religion / Philosophie 2 2 2 2 2 2x

Kunst / Musik 2 2 2 - - 1x

Sport 2 2 2 2 2  

Berufsorientierung 1 - - - -  

94 Wochenstunden insges.
103 mit Spanisch statt La/Fr

34 33    27

E-Phase nicht für die 
Berechnung des Abiturs 
(Block I) relevant 

hier 40 (mit Spanisch 44) 
einbringbare Kurse (Block I) 
in Q-Phase

MINT – 
Profil 



  E-Phase Q1,1 Q1,2 Q2,1 Q2,2 Einbringpflicht

Profilfach Französisch 3 5 5 5 5 8x

Profilseminar - - - - - -

Kernfach Deutsch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3)  (8) 4x

Kernfach Mathematik 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Kernfach Englisch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Spanisch (affines Fach) 4 4 4 4 4 1x 

Physik, Chemie oder Biologie 3 3 3 3 3 4x

Geschichte 2 2 2 2 2 4x

Geographie 2 2 - - -
2x
 WiPo 2 2 2 2 -

Religion / Philosophie 2 2 2 2 2 2x

Kunst/Musik 2 2 2 - - 1x

Sport 2 2 2 2 2  

Berufsorientierung 1 - - - -  

             
96 Wochenstunden insges.

 
32 34

 
   30

 

Sprachliches 
Profil

E-Phase nicht für die 
Berechnung des Abiturs 
(Block I) relevant 

hier 41  einbringbare 
Kurse (Block I) in Q-Phase



  E-Phase Q1,1 Q1,2 Q2,1 Q2,2 Einbringpflicht

Profilfach Geschichte 3 5 5 5 5 8x

Profilseminar - 2 2   -  - 1x

Kernfach Deutsch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Kernfach Mathematik 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Kernfach Englisch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Physik, Chemie oder Biologie 3  3 3  3  3  4x
 

Physik, Chemie oder Biologie 3 - - - -

Weitere Fremdsprache (La/Fr) 3 3 3 3 3  

Spanisch (alternativ zu La/Fr) 4 4 4 4 4 2x (Q2)

Geographie 2 2 - - -
2x
 WiPo 2 2 2 2 2

Religion / Philosophie 2 2 2 2 2 2x

Kunst/Musik 2 2 2 - - 1x

Sport 2 2 2 2 2  

Berufsorientierung 1 - - - -  

             
93 Wochenstunden insges.
96 mit Spanisch statt La/Fr

32 33                    28  

Gesellschaftswissenschaftliches 
Profil

E-Phase nicht für die 
Berechnung des Abiturs 
(Block I) relevant 

hier 40 einbringbare 
Kurse (Block I) in Q-Phase



  E-Phase Q1,1 Q1,2 Q2,1 Q2,2 Einbringpflicht

Profilfach Sport 4 5 5 5 5 8x

Profilseminar - 2 2   -  - 1x

Kernfach Deutsch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Kernfach Mathematik 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Kernfach Englisch 3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) (8) 4x

Biologie 3  3 3  3  3  4x
 

Physik oder Chemie 3 - - - -

Weitere Fremdsprache (La/Fr) 3 3 3 3 3  

Spanisch (alternativ zu La/Fr) 4 4 4 4 4 2x (Q2)

Geschichte 2 2 2 2 2 4x 

Geographie 2 2 - - - 2x
 

WiPo 2 2 2 2 2

Religion / Philosophie 2 2 2 2 2 2x

Kunst/Musik 2 2 2 - - 1x

Berufsorientierung 1 - - - -  

             
94 Wochenstunden insges.
97 mit Spanisch statt La/Fr

33 33                    28   

   Sport - Profil

E-Phase nicht für die 
Berechnung des Abiturs 
(Block I) relevant 

hier 41 einbringbare 
Kurse (Block I) in Q-Phase



„Faire“ Klausurpläne

Klausurplan Schuljahr 2024/25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

2.9 - 6.9

9.9 - 13.9

16.9 - 20.9 SET

23.9 - 27.9 Ge
St

30.9 - 4.10 Feiertag

7.10 - 11.10

14.10 - 18.10 Ch

Sn

21.10 - 25.10

28.10 - 1.11

4.11 - 8.11 Ku / Mu Esp
Sm / Utz Ve

11.11 - 15.11 Geo

St

18.11 - 22.11 Bio Turnier

Tho

25.11 - 29.11 Rel / Phil En

Bey / Sch RG

2.12 - 6.12 De WiPo
Lu Ve

9.12 - 13.12 Ma

At

16.12 - 20.12 Turnier Ferien

23.12 - 27.12

30.12 - 3.1

6.1 - 10.1 Ferien

13.1 - 17.1

20.1 - 24.1

Ferien

Ferien

K lasse E b 1. Halbjahr

Woche

Ferien

Ferien



Stundenpläne
„lückenlos“!



PROFILFAHRT IN Q2 - SEPTEMBER 2027 



WAHLZETTEL

 

Es geht los . . .  

Heiko Veenhuis 
Oberstufenleiter Lise-Meitner-Gymnasium 

 
heiko.veenhuis@schule-sh.de 

                                                                                                                                                  Norderstedt, Dezember 2024 

Wahl des Profils  
Unsere (meine) Tochter / unser (mein) Sohn  
 
Name: _____________________________    Klasse: ____________  
 
wählt für die Schuljahre 2025 bis 2028 folgendes Profil:  

 
 Profilfachlehrerin/-lehrer: 

ERST-
WAHL 

ALTER-
NATIV 

1 
Gesellschaftswissenschaftliches Profil mit 
dem Profilfach    GESCHICHTE 

Herr Nielsen   

2 
MINT - Profil mit dem Profilfach    
BIOLOGIE Frau Schwerin   

3 
Sprachprofil mit dem Profilfach    
FRANZÖSISCH 

Frau Holtorf   

4 Sportprofil mit dem Profilfach 
SPORT Herr Krüger   

Bitte unbedingt eine Alternative angeben! Ohne diese Angabe kann der Erstwahlwunsch nicht 
berücksichtigt werden. 

 

Unsere (meine) Tochter / unser (mein) Sohn plant für das  
Schuljahr 2025/26 einen AUSLANDSAUFENTHALT:   

 
SPRACHWAHL:      
Unsere (meine) Tochter / unser (mein) Sohn wählt folgende Sprachen: 
 
In den PROFILEN 1 und 4 ist neben der Sprache ENGLISCH (Kernfach) eine 
weitere Fremdsprache (Französisch, Latein oder Spanisch) Pflicht. 
Das MINT-Profil (PROFIL 2) wird nur in der Einführungsphase in einer 
zweiten Fremdsprache unterrichtet. Diese MINT-SchülerInnen können nur 
Spanisch wählen, wenn sie insges. 9 Wochenstunden mehr Unterrichtszeit 
in Kauf nehmen. Das Sprachprofil (PROFIL 3) erhält in Englisch, Französisch 
und Spanisch Fremdsprachenunterricht.  
Wird Spanisch gewählt, muss es in der gesamten Oberstufe belegt werden und die Noten aus Q2 gehen ins Abitur ein  
– gilt nicht für das Sprachprofil. 

 
 Unsere (meine) Tochter / unser (mein) Sohn wählt in der Oberstufe: 
 
 

Den Hinweis auf die Oberstufen- und Abiturprüfungsverordnung im Internet (https://www.schulrecht-
sh.com/texte/o/oapvo2021.html) habe ich erhalten.  

 
 _______________________   _________________________________________________________  
 Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r oder volljährige/r Schüler/in 

 

A bgabe bis  s pätes tens  3 . F ebruar 2025 

ja  nein  

 WAHL 
Französisch  

Latein  
Spanisch  

Religion  
Philosophie  



Wahl zwischen Kunst oder Musik und  

Wahl der durchgehenden Naturwissenschaft 
 
 
Wahl für unsere (meine) Tochter / unseren (meinen) Sohn  
 
Name: _____________________________    Klasse: ____________  
 
 
Bitte setzen Sie ein Kreuz: 
 
Kunst  
Musik  
 
 
 
Bitte setzen Sie zwei Kreuze: 
 
 Erstwahl Zweitwahl 
Physik   
Chemie   
Biologie   
 
Im MINT- und im Sportprofil wäre eine Wahl  nicht nötig, da dort die Wahl der 
Naturwissenschaft(en) durch die Profilwahl festgelegt werden, aber bitte setzen Sie auch für 
diese Schülerinnen und Schüler zwei Kreuze, sollte ein Alternativprofil belegt werden müssen. 
 
 
Bitte beachten Sie, dass kein Anspruch auf die Erfüllung der hier getätigten Belegungs-
wünsche besteht. 
 

 
 ________________________   _________________________________________________________  
 Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r oder volljährige/r Schüler/in 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

A bgabe bis  s pätes tens  3 . F ebruar 2025 



Die Schulleitung behält sich Änderungen vor!



Kontakt
Herr Veenhuis 
Oberstufenleiter des Lise-Meitner-Gymnasiums

Email:      heiko.veenhuis@schule-sh.de
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